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1.  Пояснительная записка 

Введение: 
1.1. Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

актами: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

(в ред. от 21.07.2020) Национальный проект «Образование». 

- Указ Президента Российской Федерации от 01.12.2016 № 642 «О Стратегии научно-

технологического развития Российской Федерации»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 9 мая 2017 г. № 203 «О Стратегии 

развития информационного общества в Российской Федерации на 2017 - 2030 годы»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2016 г. № 317 «О 

реализации Национальной технологической инициативы» (в ред. от 24.07.2020); 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 

№ 996-р.; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196); 

- Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения 

РФ от 30 июня 2020 г. № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность»; 

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы) (письмо Министерства образования и 

науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242); 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20». 

1.2. Направленность  
Данная программа направлена на художественное развитие детей средствами театрально-

игровой деятельности: 

-соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

художественно - эстетическое развитие ребенка; 

 

-сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики); 

-обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к творческому развитию детей дошкольного возраста. 

1.3. Актуальность программы 
Художественно-эстетическое воспитание занимает одно из ведущих мест в 

содержании образовательного процесса дошкольного учреждения и является его 

приоритетным направлением. Для эстетического развития личности ребенка огромное 



значение имеет разнообразная художественная, изобразительная, музыкальная, 

художественно-речевая и др. деятельность. Важной задачей эстетического воспитания 

является формирование у детей эстетических интересов, потребностей, эстетического 

вкуса, а также творческих способностей. Богатейшее поле для эстетического развития 

детей и развития их творческих способностей представляет театрализованная 

деятельность. 

Занятия театральной деятельностью помогают развить интересы и способности 

ребенка; способствуют общему развитию; проявлению любознательности, стремление к 

познанию нового, усвоению новой информации и новых способов действия; развитию 

ассоциативного мышления; настойчивости, целеустремленности; проявлению общего 

интеллекта, эмоций при проигрывании ролей. Кроме того, занятия театральной 

деятельностью требуют от ребенка решительности, систематичности в работе, 

трудолюбия, что способствует формированию волевых черт характера. У ребенка 

развивается умение комбинировать образы, интуиция, смекалка и изобретательность, 

способность к импровизации. Театральная деятельность и частые выступления на сцене 

перед зрителями способствуют реализации творческих сил и духовных потребностей 

ребенка, раскрепощению и повышению самооценки. Чередование функций исполнителя и 

зрителя, которые постоянно берет на себя ребенок, помогает ему продемонстрировать 

товарищам свою позицию, умения, знания, фантазию. 

Данная программа описывает курс подготовки по театрализованной деятельности 

детей 5 – 6 лет (старшая возрастная группа). Программа разработана на основе 

обязательного минимума содержания по различным рабочим программам, описанным в 

литературе. 

1.4. Цель программы: развитие творческих способностей детей средствами театрального 

искусства. 

1.5. Задачи программы: 

Предметные/обучающие:  
1. Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театральной деятельности. 

2. Формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить 

имитировать характерные движения сказочных животных. 

3. Обучать детей элементам художественно-образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика). 

4. Активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, 

интонационный строй, диалогическую речь. 

5. Познакомить детей с различными видами театра. 

Метапредметные / Развивающие: 

1. Развить у детей интерес к театральной игровой деятельности. 

2. Развивать желание выступать перед родителями, сотрудниками детского сада. 

Личностные/воспитательные: 

1.Воспитание у детей дошкольного возраста  позиции активного читателя, интереса и 

уважения к книге как источнику культуры и информации. 

1.6. Отличительная особенность программы: Реализуется через кружковую 

работу (подгрупповая, индивидуальная). От наблюдения театрализованной постановки 

взрослого к самостоятельной игровой деятельности. От индивидуальной игры к игре в 

группе из трех-пяти сверстников. От имитации действий фольклорных и литературных 

персонажей к имитации действий в сочетании с передачей основных эмоций героя и 

освоению роли как созданию простого «типичного» образа в игре-драматизации.А 

также работу с родителями, где проводятся совместные театрализованные представления, 

праздники, кукольные театры, пошив костюмов к спектаклю, проведение бесед для 

родителей, выступление музыкального руководителя на собрании, совместное 



оформление музыкального зала к спектаклям и праздникам, анкетирование, оформление 

фото стенда для родителей. 

1.7. Характеристика программы:  
Содержание программы включает материалы, не получившие свое отражение в 

общеобразовательной программе дошкольного образования. 

Содержание программы выступает элементом педагогической интерпретации 

социального заказа родителей и обучающихся ДОУ. 

Содержание программы включает четыре раздела: 

Раздел 1. Основы театральной культуры 

Раздел 2. Основы актерского мастерства 

Раздел 3. Культура техники речи 

Раздел 4. Театральная деятельность 

Раздел 1. Основы театральной культуры 

Развивать интерес к сценическому искусству. Познакомить детей с театральной 

терминологией; с основными видами театрального искусства, с историей театра и 

театральными профессиями; воспитывать культуру поведения в театре. 

Раздел 2. Основы актерского мастерства 

Развивать способность понимать эмоциональное состояние человека и уметь 

адекватно выразить свое настроение. Развивать выразительность жестов. Учить создавать 

образы с помощью выразительных пластических движений. Совершенствовать 

артистические навыки детей в плане переживания и воплощения образа, а также их 

исполнительские умения. 

Раздел 3. Культура и техника речи 

Совершенствовать технику речи, упражнять артикуляционный аппарат, развивать 

речевое дыхание и фонематический слух, учить пользоваться интонациями, улучшать 

четкость дикции. Учить разыгрывать несложные представления по знакомым 

литературным сюжетам, используя при этом выразительные средства (интонацию, 

мимику, жест). 

 

Раздел 4. Театральная деятельность 

Поддерживать желание участвовать в спектаклях, играх - драматизациях, 

инсценировках, сценках. Развивать способность импровизировать при создании образа; 

способность создавать образ с помощью выразительных средств. Приучать детей активно 

участвовать в театральных представлениях; вызвать устойчивый интерес к 

происходящему на сцене. Воспитывать чувство удовлетворенности от совместной работы. 

Методы и приемы работы с обучающимися 5-6 лет по программе «В 
мире сказок» 

Словесные методы: 
 художественное слово (стихотворения, песни, частушки, загадки, потешки); 
 рассказ Беседа 

Наглядные методы:  
 иллюстрации; 
 сказки; 
 детские работы. 

Практические методы и приемы:  
 выразительный показ; 
 музыкальное сопровождение; 
 вовлекающий показ; 



 проигрывание эпизода. 
 

Эвристический метод:  
 совет; 
 поощрение; 
 частичный показ напоминание. 

Игровые методы и приемы 
Метод креативности 
Импровизационный метод 

 

Формы организации обучения театрализованной деятельности и виды 
деятельности с обучающимися 5-6 лет 

Исходя из содержания программы, используются следующие формы 
обучения театрализованной деятельности: 

Теоретические  
 занятия; 
 игры – занятия; 
 игры – загадки; 
 занятия – путешествия; 
 п оказ упражнений по формированию выразительности исполнения и 

социально-эмоциональному развитию детей (просмотр спектаклей, 
рассматривание альбомов, картинок, фотографий); 

 беседы с детьми о театральном искусстве.  
 
Практические 
 

 самостоятельная импровизационная деятельность детей; 
 подготовка и проведение праздников, развлечений, досуговых 

мероприятий; 
 игры-драматизации, инсценировки, спектакли, сценки, участие в 

концертах; 
 изготовление атрибутов и костюмов для театрализованной деятельности; 
 игровые занятия; 
 детско-взрослые проекты; 
 литературные викторины; 
 игры, упражнения, этюды. 

 
Театрализованная деятельность состоит из трех частей: 

1. Вводная часть. Имитационные упражнения. 

Цель: настроить ребенка на занятие, развивать навыки основных средств       

выразительности, которые будут использованы в театрализованных представлениях. 

2. Основная часть. Восприятие образа героев 

Цель: приучать ребенка определять характер героев, использовать выразительные 

средства для передачи образа. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, 

направленные на знакомство с характером движения героев, развитие памяти и 

воображения, творческих способностей. 

3. Заключительная часть. Игры, игровые упражнения, творческие задания. 

1.8. Адресат программы: 

Модуль рассчитан на обучающихся 5-6 лет  

Наполняемость группы 10 человек. 



1.9. Объем программы: 

- объем 18  академических часа. 

- срок реализации модуля октябрь 2022 – май 2023 года 

1.10. Форма и режим занятий: 

Занятия проводятся: 

- в онлайн форматах - 1 раз в неделю по 25 минут; 

Формы очной организации образовательного процесса предполагают проведение 

коллективных занятий (10 человек), малыми группами (4-6 человек). 

1.11. Уровень освоения программы: стартовый. 

 

1.12. Планируемые результаты  

В процессе занятий дошкольники должны овладеть следующими знаниями, умениями и 

навыками: 

 показывать пять-восемь артикуляционных упражнений; одну-две пальчиковые 

гимнастики; эмоциональное состояние героя мимикой; 

 называть основные средства коррекции речи (гимнастика для язычка и пальчиков); 

произносить одну и ту же фразу с разными интонациями, скороговорки в разных 

темпах, с разной силой голоса; 

 передавать образ героя характерными движениями; 

 выразительно читать стихотворный текст; 

 держаться уверенно перед аудиторией. 

 действовать на сцене в коллективе. 

 

Качества личности, которые могут быть развиты у детей в результате занятии: 

 любознательный, активный – проявляет интерес к уже знакомым и новым для него 

произведением. С любопытством рассматривает иллюстрации к текстам, называет 

изображенных на них героев сказок. 

 эмоциональный, отзывчивый – подражает эмоциям взрослых и детей, чувствует и 

понимает эмоциональное состояние героев, вступает в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами. 

 

 овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками – понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, 

средства выразительности и оформление постановки; в беседе о просмотренном 

спектакле, прочитанном произведении может высказать свою точку зрения. 

 способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила – чувствует и понимает эмоциональное состояние 

героев, вступает в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

 способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы) адекватные 

возрасту мира природы – совершенствует имения разыгрывать сценки по 

знакомым сказкам, стихотворениям, потешкам с использованием кукол знакомых 

видов театра. 

 

1.13. Формы контроля и подведения итогов реализации программы 

Формой подведения промежуточных и заключительных итогов реализации 

программы являются выступления детей на праздниках и досугах внутри МАДОУ. 

 

 



Механизм оценивания образовательных результатов. 

Акцент в организации театрализованной деятельности с дошкольниками делается 

не на результат, в виде внешней демонстрации театрализованного действия, а на 

организацию коллективной творческой деятельности в процессе создания спектакля. 

Диагностика проводится на основе творческих заданий. 

1.Основы театральной культуры. 

Высокий уровень –  3 балла: проявляет устойчивый интерес к театральной деятельности; 

знает правила поведения в театре; называет различные виды театра, знает их различия, 

может охарактеризовать театральные профессии. 

Средний уровень – 2 балла: интересуется театральной деятельностью; использует свои 

знания в театрализованной деятельности. 

Низкий уровень – 1 балл: не проявляет интереса к театральной деятельности; затрудняется 

назвать различные виды театра.     

2. Речевая культура. 

Высокий уровень – 3 балла: понимает главную идею литературного произведения, 

поясняет свое высказывание; дает подробные словесные характеристики своих героев; 

творчески интерпретирует единицы сюжета на основе литературного произведения. 

Средний уровень – 2 балла: понимает главную идею литературного произведения, дает 

словесные характеристики главных и второстепенных героев; выделяет и может 

охарактеризовать единицы литературного изведения. 

Низкий уровень – 1 балл: понимает произведение, различает главных и второстепенных 

героев, затрудняется выделить литературные единицы сюжета; пересказывает с помощью 

педагога. 

3. Эмоционально-образное развитие. 

Высокий уровень – 3 балла: творчески применяет в спектаклях и инсценировках знания о 

различных эмоциональных состояниях и характерах героев; использует различные 

средства выразительности. 

Средний уровень – 2 балла: владеет знания о различных эмоциональных состояниях и 

может их продемонстрировать; использует мимику, жест, позу, движение. 

Низкий уровень – 1 балл: различает эмоциональные состояния, но использует различные 

средства выразительности с помощью воспитателя. 

4. Навыки кукловождения. 

Высокий уровень – 3 балла: импровизирует с куклами разных систем в работе над 

спектаклем. 

Средний уровень – 2 балла: использует навыки кукловождения в работе над спектаклем. 

Низкий уровень – 1 балл: владеет элементарными навыками кукловождения. 

5.Основы коллективной творческой деятельности. 



Высокий уровень - 3 балла: проявляет инициативу, согласованность действий с 

партнерами, творческую активность на всех этапах работы над спектаклем. 

Средний уровень – 2 балла: проявляет инициативу, согласованность действий с 

партнерами в коллективной деятельности. 

Низкий уровень – 1 балл: не проявляет инициативы, пассивен на всех этапах работы над 

спектаклем. 

Так как программа является развивающей, то достигнутые успехи демонстрируются 

воспитанниками во время проведения творческих мероприятий: концерты, творческие 

показы, вечера внутри группы для показа другим группам, родителям. 

Характеристика уровней знаний и умений театрализованной деятельности 

Высокий уровень (18-21 баллов). 

Проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и театрализованной 

деятельности. Понимает основную идею литературного произведения (пьесы). Творчески 

интерпретирует его содержание. 

Способен сопереживать героям и передавать их эмоциональные состояния, 

самостоятельно находит выразительные средства перевоплощения. Владеет 

интонационно-образной и языковой выразительностью художественной речи и применяет 

в различных видах художественно-творческой деятельности. 

Импровизирует с куклами различных систем. Свободно подбирает музыкальные 

характеристики к персонажам или использует ДМИ, свободно поет, танцует. Активный 

организатор и ведущий коллективной творческой деятельности. Проявляет творчество и 

активность на всех этапах работы. 

Средний уровень (11-17 баллов). 

Проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству и театрализованной 

деятельности. Владеет знаниями о различных видах театра и театральных профессиях. 

Понимает содержание произведения. 

Дает словесные характеристики персонажам пьесы, используя эпитеты, сравнения и 

образные выражения. 

Владеет знаниями о эмоциональных состояниях героев, может их продемонстрировать в 

работе над пьесой с помощью воспитателя. 

Создает по эскизу или словесной характеристике-инструкции воспитателя образ 

персонажа.  Владеет навыками кукловождения, может применять их в свободной 

творческой деятельности. 

С помощью руководителя подбирает музыкальные характеристики к персонажам и 

единицам сюжета. 

Проявляет активность и согласованность действий с партнерами. Активно участвует в 

различных видах творческой деятельности. 

      Низкий уровень (7-10 баллов). 



Малоэмоционален, проявляет интерес к театральному искусству только как зритель. 

Затрудняется в определении различных видов театра. 

Знает правила поведения в театре. 

Понимает содержание произведения, но не может выделить единицы сюжета. 

Пересказывает произведение только с помощью руководителя. 

Различает элементарные эмоциональные состояния героев, но не может их 

продемонстрировать при помощи мимики, жеста, движения. 

Владеет элементарными навыками кукловождения, но не проявляет инициативы их 

продемонстрировать в процессе работы над спектаклем. 

Не проявляет активности в коллективной творческой деятельности.  

Не самостоятелен, выполняет все операции только с помощью руководителя. 

 

2. Организационно-педагогические условия реализации модуля  

2.1. Учебный план 

№ 

п/п 
Наименование раздела 

Количество часов 

всего теория практика 

1. Вводное занятие «Волшебный мир 

театра» 

1 0,25 0,75 

2 «Театр на кавролине» 2 0,5 1,5 

3 «Пальчиковый театр» 2 0,5 1,5 

4 «Настольный театр» 2 0,5 1,5 

5 «Варежковый театр» 2 0,5 1,5 

6 «Театр матрешки» 2 0,5 1,5 

7 «Театр маски» 2 0,5 1,5 

8 «Театр игрушки» 3 0,75 2,25 

9 «Музыкальный драматический театр» 2 0,5 1,5 

 Всего 18 4,5 13,5 

 

 
2.2. Календарный план 

Год 

обучения 

Дата начала 

обучения 

Дата окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 
Режим занятий 

8 месяцев 03 октября 

2022 года 

 

31 мая 2023 года 

18 18 

1 занятия в 

неделю по 25 

минут 

 

 

2.3. Содержание обучения 

2.4. Условия реализации модуля:   



Необходимо чтобы дошкольники имели круг конкретных представлений, 

связанный с социальным миром, миром предметов, природы, в основном обладали 

средним уровнем развития речевых и познавательных процессов. К одному из основных 

условий успешной реализации данной программы можно с уверенностью отнести личную 

заинтересованность педагога в процессе общения с литературным произведением. 

Постоянные положительные отзывы о процессе чтения, рассказы из личного опыта 

взрослого о том, как в жизни ему помогала книга, искренний интерес к игровым 

занимательным упражнениям, организуемым в процессе работы кружка, - всѐ это 

настраивает ребѐнка-дошкольника на продуктивную работу с книгой, повышает его 

мотивацию на чтение, слушание, усвоение содержания литературного произведения. 

Чтение литературы, и беседы по тексту; сочинение сказок, придумывание историй для 

упражнения для социально-эмоционального развития детей; игры-драматизации и 

коррекционно-развивающие игры; упражнения на развитие речевого аппарата 

(артикуляционная гимнастика); упражнения на развитие детской пластики; упражнения на 

развитие выразительной мимики, элементы искусства пантомимы; театральные этюды; 

подготовка (репетиции) и разыгрывание разнообразных сказок и инсценировок. 

 

2.4.1. Материально-техническое обеспечение:  
Игровой центр в группе. Театральный уголок. Книжный уголок. Уголок ИЗО. 

Музыкальный зал. Учебно -наглядное пособие для проведения бесед с дошкольниками. 

Интернет-ресурсы. 

Занятия театрализованной деятельностью должны предоставить детям 

возможность не только изучать и познавать окружающий мир с помощью сказок, но и 

жить в гармонии с ним, получать удовлетворение от занятий. И с этой точки зрения 

огромное значение имеет организация пространства. Здесь все имеет значение: цвет, 

мебель, зоны, наличие атрибутов. 

В театральном уголке располагаются:  

различные виды театров (бибабо, настольный, теневой, пальчиковый, театр на 

фланелеграфе, марионеточный и др.); 

реквизит для разыгрывания сценок и спектаклей (набор кукол, ширмы для кукольного 

театра, костюмы, элементы костюмов, маски); 

атрибуты для различных игровых позиций (театральный реквизит, грим, декорации, стул 

режиссера, сценарии, книги, образцы музыкальных произведений, места для зрителей, 

афиши, программки, касса, билеты, бинокль, «деньги», номерки, виды бумаги, ткани, 

краски, фломастеры, клей, карандаши, нитки, пуговицы, коробки, банки, природный 

материал).  

Картотеки: Артикуляционная гимнастика. Мимика и жесты. Скороговорки. 

Театральные игры. Пантомимические этюды и упражнения. Диалоги. 

Звукоподражательные упражнения. Художественная литература: стихи, потешки, сказки, 

дразнилки и т.д. 

2.4.2. Программное обеспечение: 

1. Григорьева Т.С. Программа «Маленький актѐр» для детей 5-7 лет.- М., Сфера, 2012. 

2. ГончароваО.В. Театральная палитра. Программа художественно-эстетического 

воспитания.- М., Сфера, 2010. 

3. Гавришева Л.Б., Нищева Н.В. Логопедические распевки - СПб, Детство-Пресс, 2009 

4. Зацепина М.Б. Развитие ребѐнка в театрализованной деятельности. - М., Сфера,2010 

5. Каплунова И., Новоскольцева И.. Праздник каждый день.- Санкт-Петербург, 2008 

6. Короткова Л.Д. Сказкотерапия для дошкольников и младшего школьного возраста. - 

М., ЦГЛ, 2003 

7. Маханева М.Д. Занятия по театрализованной деятельности в детском саду. – М., 

сфера, 2010 

8. Мигунова Е.В. Театральная педагогика в детском саду.- М., Сфера, 2009 



9. Насауленко С.Г. Музыкальные игры и новые песни - Колокольчик №38-2007 

10. Пименов В.А. Театр на ладошках.- ВГУ, 1998 

11. Погребинская М.М. Музыкальные скороговорки/ СПб, «Композитор», 2007 

12. Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной деятельности 

дошкольников и младших школьников.- М., Владос, 2001 

13. Баряева Л., Вечканова И., Загребаева Е., Зарин А. Театрализованные игры-занятия с 

детьми с проблемами в интеллектуальном развитии. С.-П., «Союз», 2001 

 

2.5. Кадровое обеспечение:  

Педагог с педагогическим образованием 

2.6. Информационные источники:  
1. NSPORTAL 

2. Портал Маам 

3. Портал Мультиурок 
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